
កម្ម វធីិជំនួយទូទៅ (General 

Assistance) 

គឺជាកម្ម វធីិដែលស្ថ ិតទរោម្ោរ
ទទួលខុស្រតូវរបស្់សាលារកងុ 
ដែលមានទិញរបស្់របរចំបាច់ 
ស្រមាប់ដចកជូនពលរែឋដែលម្ិនមាន
លទធភាពទចញោរ
ចំណាយទងំអស្់ទ ោះ ។ ោរ

ដាក់ពាកយស្ុំជំនួយ General 

Assistance គឺអាច

ទធវ ើទ ើងបានទៅរគប់ោរយិាល័យសា
លារកងុរបចំមូ្លដាឋ ន ។ 

សូ្ម្ចូលទៅោន់ www.211maine.org 

ឬទៅទូរស្័ពទម្កទលខ 211 

ស្រមាប់ភាា ប់ទៅោន់ធនធាន
  របស្់ស្ហគម្ន៍ ។  

 

 

  

 

កន ុងអំ ុងទពលននោរវវិឌ្ឈន៍យា៉ា ងឆាប់រហ័ស្ ជាមួ្យនឹងជំងរឺលាកផ្ល វូែទងហ ើម្ COVID-19 

(វវ ររុស្កូរ៉ូណូា 2019)  យកដាឋ នស្ុខភាព និងទស្វាពលរែឋរបចំរែឋទម្ន (DHHS, Maine 

Department of Health and Human Services) កំពុងទធវ ើោរផ្លា ស្់បត រូវវធីិមួ្យចំនួន កន ុងោរ
ទំ កទ់ំនងជាមួ្យនឹងសាធារណៈជន ដតទទោះជាយា៉ា ងណាក៏ទដាយ ទយើងខំុ្ទៅបនតទបតជាា ចិតត 
ទែើម្បីធា ឲ្យបានថាអនករស្់ទៅកន ុងរែឋទម្ន ទទួលបានធនធានទងំឡាយ ដែលពួកទគ

រតូវោរ ទែើម្បីរស្់ទៅរបកបទដាយស្ុខភាព និងមានផ្លិតភាព ។  

បានធ វ្ើបច្ច ុបបននភាព ៖ ថ្ងៃទ ី19 ខែមនីា ឆ្ន ាំ 2020 

COVID-19 ៖ ោរទទួលបានជំនួយតាម្រយៈ DHHS 
របស្់រែឋ Maine 

ោរផ្តល់ជំនួយអាហារបដនថម្ 

ទបើអនក

កំពុងជួបរបទោះបញ្ហហ ខវ ោះខាតម្ហ បូអា

ហារស្រមាប់ខល នួឯង ឬស្រមាប់ផ្គត់

ផ្គង់រគួសារ គឺអនកអាចមានស្ិទធិ

ទទួលបានជំនួយ អាហារបដនថម្ 

(Food Supplement)  ។ ជំនួយអាហារ

បដនថម្ គឺជាកម្ម វធីិដែលជួយរគួសារ

ដែលមានរបាក់ចំណូលទប 

ឲ្យពួកទគ

មានលទធភាពទិញអាហារបរទិភាគទែើ

ម្បីឲ្យមានស្ុខភាពលអ  ។  

ជំនួយបទណាត ោះអាស្ននស្រមាប់រគួសារ

ខវោះខាត (TANF, Temporary 

Assistance for Needy Families) 

ទបើអនក

កំពុងជួបបញ្ហហ ខវោះខាតកន ុងោរ

ផ្គត់ផ្គង់តរមូ្វោរ

ជាមូ្លដាឋ នស្រមាប់កូនៗរបស្់អនក 

គឺអនកអាចមានស្ិទធិ

ទទួលបានជំនួយពីកម្ម វធីិ 

Temporary Assistance for Needy 

Families ។ កម្ម វធីិទនោះ 

ផ្តល់ជូនជំនួយជារបាក់បទណាត ោះអាស្

នន  

ទែើម្បីជួយឪពុកមាត យបំទពញតរម្ូវោ

រជាមូ្លដាឋ នទងំទនោះ ។ 

 

https://nam03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.healthcare.gov%2Fcoverage-outside-open-enrollment%2Fspecial-enrollment-period%2F&data=02%7C01%7CKaren.Verrell%40maine.gov%7C36896b393adb4f747d9608d7cb5d7f2f%7C413fa8ab207d4b629bcdea1a8f2f864e%7C0%7C0%7C637201474745415365&sdata=%2B7P8WtkV3qi5%2Bps7ZclVt45jhAG68Ma8RQpS66DKP4I%3D&reserved=0
https://www.coverme.gov/
http://www.211maine.org/
https://www.maine.gov/dhhs/ocfs/ec/occhs/step.htm
https://www.maine.gov/dhhs/ocfs/ec/occhs/step.htm


ោររយិាលយ័ស្រមាប់រគួសារឯករាជយ (Office for 

Family Independence) ជាអនក

ែំទណើរោរពាកយស្ុំទងំអស្់ នងិកណំតភ់ាពមានស្ទិធិ

ទទួលជំនួយ ស្រមាប់កម្ម វធិី នងិជនួំយDHHS 

មួ្យចនួំន 

បដនថម្ពីទលើោរផ្តលទ់ស្វាកម្មទរជាម្ដរជងកុមារ ។ 

អាសយដ្ឋា នផ្ញើសំបុត្រ ៖  
114 Corn Shop Ln, 

Farmington, ME 04938 

ទូរសារ ៖ 207-778-8429 

ទូរស័ព្ទ ៖ 1-855-797-4357 

អុ៊ីផ ៉េល ៖ 
Farmington.dhhs@maine.gov 

ដ្ឋក់ពាកយតា អនឡាញផៅឯ ៖ www.maine.gov/mymaineconnection 

 
សូ ផ្ញើពាកយសុំតា ប្ត្បសន៊ីយផៅកាន់អាសយដ្ឋា ន 114 Corn Shop Lane, Farmington, ME 04938  

សូ្ម្ទផ្ាើពាកយស្ុំជនួំយតាម្ទូរសារទៅោន់ទលខ 207-778-8429 

 
សូ្ម្ទផ្ាើពាកយស្ុំតាម្អុីទម្៉ាល ទៅោនអ់ាស្យដាឋ ន Farmington.dhhs@maine.gov 

 

 យកពាកយស្ុមំ្កដាក់ ឬបំទពញពាកយស្ុំជនួំយទនោះ ទៅឯោរយិាល័យ DHHS 
របចំមូ្លដាឋ នរបស្អ់នក ។ ខណៈទពលដែលទគទទួលយកពាកយស្ុំជារកដាស្ដែរទ ោះ 
ចំទពាោះពលរែឋដែលរតវូោរជំនួយបដនថម្ គួរទៅទូរស្័ពទទៅោន់ទលខខាងទលើ 
ទែើម្បីពភិាកាជាមួ្យភាន ក់ងារ ។  

 

រផបៀបដ្ឋក់ពាកយសំុជំនួយ ៖ 

សូ ចូលផៅកាន់ www.211maine.org ឬផៅទូរស័ព្ទផៅផលខ 211 ផ ើ ប៊ីសួរនំព័្រ៌មានបន្នែ អំព្៊ី COVID-19 ក៏ ូចជាជំនួយអាហារបន្នែ  
សត្មាប់ស្តសរ៊ី ទារក និងកុមារ (WIC, Women, Infants, and Children), ជំនួយទូផៅ (General Assistance) ជំនួយផេហកិចច (Housing Assistance) 

ធនធានសត្មាប់ផ ើលន្ែទាំផកេង និងក េវធិ៊ីសាធារណៈ ។ 

ទំនក់ទំនង 
៖ ោរយិាល័យស្រមាប់រគួសារឯករាជយ (Office for 

Family Independence) 

អាចដាក់ពាកយស្ុំជំនួយតាម្ទូរស្័ពទ ជាមួ្យនឹងអនកឯកទទស្ដផ្នកកំណត់ភាពមានស្ិទធិទទួលជំនួយ 

(Eligibility Specialist) (ទនោះរាន់ដតជា ជធ្មើស  ស្រមាប់ោរដាក់ពាកយស្ុំជំនួយ MaineCare ប៉ាុទណាណ ោះ ។ 

វាម្ិនទន់ជាជទរម្ើស្ស្រមាប់ោរទស្ន ើស្ុំជំនួយ Food Supplement ឬ TANF) ទ ើយ ។   

http://www.maine.gov/mymaineconnection
http://www.211maine.org/

